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Om projektet: 

SPEAR (Sport Education Against Radicalization) är ett Erasmus Plus-samarbetspartnerskap 
inom idrottsområdet mellan fyra länder: Italien, Bulgarien, Slovakien och Sverige. 

Målet med vårt projekt är att förhindra radikalisering av ungdomar och bekämpa våld och 
intolerans genom att uppmuntra social integration och lika möjligheter i idrotten, genom 
forskning och identifiering av de nyckelbegrepp och praxis som för närvarande används och 
utveckling av ett träningsformat för att ge ambassadörer möjlighet att nå ut unga med ETS-
metodiken. Organisering av evenemang och medvetandehöjande aktiviteter med ungdomar 
är också en del av våra åtaganden. 

Denna e-bok, som en del av vårt projekt, är en samling av några inspirerande metoder som 
utvecklats i olika europeiska länder för att motverka radikalisering i och genom idrott. 

Varning: 

Europeiska kommissionens stöd för produktion av denna publikation utgör inte ett 
godkännande av innehållet som endast återspeglar författarnas åsikter, och kommissionen 
kan inte hållas ansvarig för användning som kan användas av informationen i den. 
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I. Sverige 

1. Hej främling! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Organisations namn: Hej främling! 
 Författare: IFall 
 Huvudsakliga metoder: Utomhus och inomhusaktiviteter 

Hej främling! är en svensk icke-statlig organisation som tillhandahåller hälsoaktiviteter som är 
gratis och öppna för alla. Det grundades 2013 och har utvecklat en integrationsmetod genom 
kultur, sport och natur. Tack vare denna organisation har många lokala medborgare deltagit i 
dessa aktiviteter och lärt känna varandra bättre. Det finns många aktiviteter som sång, fotboll, 
löpning, vandring och skidåkning som leds av frivilliga. Till exempel var det mer än 12 000 
deltagare under 2018, inklusive 50% av nykomlingar / asylsökande. 
 
Hej främling! fick EU-medborgarpriset 2017 och var en finalist i Nansen flyktingpris av UNHCR. 
 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering: 

Denna organisation syftar främst till att erbjuda hälsofrämjande aktiviteter som är tillgängliga 
för alla medan de bygger nätverk och gör det möjligt för nykomlingar att umgås och träffa 
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lokala samhällen, skapa integration och kulturell integration genom sport- och 
utomhusaktiviteter för att koppla samman människor, njuta av naturen och få kontakt med 
det omedelbara miljö. Det skapar en känsla av tillhörighet när människor känner sig välkomna 
till platsen och har möjlighet att dela med andra människor. Det uppmuntrar mångfald, 
solidaritet och vänlighet. 

 

Påverkan på flyktingar och mot radikalisering 

Att känna sig välkommen i värdlandet / staden är mycket viktigt, särskilt i början av 
integrationsprocessen. Det tillåter människor att tillhöra platsen och till ett samhälle, vilket 
ökar egenvärdet, ger positiva känslor och glädje. Att ha ett positivt tankesätt gör det möjligt 
för människor att gå längre, få befogenhet och vara ett mervärde till sin nya miljö. Det ger 
också en bättre förståelse av kulturen, platserna och människorna och ens horisont på många 
nivåer. 

 

 Metoder: Delad sport / utomhus / inomhusaktiviteter. 

 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Sport är ett empowerment-verktyg på många nivåer, eftersom det är universellt och har 
makt att effektivt koppla individer och samhällen. Det främjar också fysiskt och mentalt 
välbefinnande och gör det möjligt för människor att känna sig fullbordade. 

Ett sådant tankesätt, förvärvat tack vare att umgås med människor, dela aktiviteter och 
spendera tid med lokala samhällen, ökar känslan av tillhörighet och medvetenheten om vad 
som förenar människor mer än vad som skiljer dem. Det gör att de kan bygga broar istället för 
väggar och förstå varandra. Alla dessa psykologiska förändringar och medvetenhet förhindrar 
extremism, som främst är kopplad till social distansering och känsla av att bli marginaliserad 
från samhället och folket. Att bygga relationer och gå utöver skillnaderna relaterade till 
bakgrunder, övertygelser och så vidare är ett effektivt sätt att undvika radikalisering. 

 

Vidare läsning / Direktlänkar: 

 http://www.hejframling.se/english#new-page 

https://www.facebook.com/hejframlingstockholm/ 
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2.  Somalia National Bandy team 
 

 Organisations namn: Borlänge Bandy club (renamed Peace and Love City) 
 Författare: IFall 
 Huvudsakliga metoder: Sports activities 

 

Somalias nationella bandy lag spelar för den lokala klubben Borlänge Bandy och representerar 
Somalia i Bandy World Championship och andra bandy tävlingar. Det coachas av den före 
detta svenska internationella Per Fosshaug och finansieras av Borlänge kommun (belägen 
cirka 200 km norr om Stockholm) och Somaliska olympiska kommittén. Alla utvalda spelare, 
utom en ishokey-spelare som bor i Kanada, är somaliska medborgare som bor i den svenska 
staden. Projektet har faktiskt lanserats i maj 2013 och målet var att delta i minst två 
världsmästerskapsturneringar, vilket var mer än uppfyllt. Detta har rapporterats i media från 
hela världen. 

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Syftet med denna praxis är att använda sport som ett verktyg för integration. I själva verket 
upplever somalier som bor i Sverige ökad fientlighet när det politiska klimatet förändras mot 
migranter. På det här sättet är idén inte bara att titta på orsakerna utan främst på lösningarna. 
Integration genom idrott kan vara en för att förändra människors åsikter om migranter men 
också ha inverkan på migranter och flyktingar direkt på hur de uppfattar sitt värdland.  

 

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: Det finns många positiva effekter på 
deltagarna, vad gäller självförtroende, känsla av värdighet och vilja spela en roll i 
värdsamhället. Till att börja med visste deltagarna inte skridskoåkning, de var tvungna att lära 
sig allt från början, vilket är ett exempel på stark vilja och många ansträngningar för att nå den 
nivå de har idag. Det ökar kompetens och kompetens på många nivåer. Denna framgång 
gjorde det möjligt för teamet att bli känt över hela världen som påskyndade många saker, en 
sådan film om deras berättelse, deltagandet vid världsmästerskapen och erkännandet runt 
deras stad, vilket betyder mycket om integration och uppfattningen som lokala samhällen har, 
men också deltagarnas positiva uppfattning. De inspirerar också många människor genom 
detta projekt. 

 

 Metoder: Integration genom sport. 
 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?: 
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Idén bakom detta projekt handlar inte bara om sport som ett verktyg mot radikalisering, utan 
främst integration som ett effektivt verktyg mot extrema ideologier. I detta fall är det ett sätt 
för somalier att visa sig vara ett mervärde för deras värdland och hela uppfattningen är 
betydande. Tanken är att integrera och vara en del av samhället, inte att bli marginaliserad 
och stå borta från de lokala samhällena. Det gjorde det möjligt för dem att skapa sociala länkar 
med de människor som erkände deras värde, vilket betyder mycket. Nya ankomster av 
migranter förvärrade faktiskt spänningarna i landet, på många nivåer, till exempel den 
politiska uppfattningen som påverkar andra nivåer i samhället. Fientligheter mot individer kan 
ha negativa effekter som våld och extremism när de är marginaliserade och inte har någon 
annan kunskap och sociala banden med de andra. Det kan påverka deras uppfattning av 
verkligheten på ett negativt sätt, samtidigt som att vara aktörer i människors sinnes förändring 
kan stärka dem på ett visst sätt. 

 

Vidare läsning / Direktlänkar /  

https://www.youtube.com/watch?v=LSO2Y7NqW0c 

https://www.theguardian.com/world/2016/jan/04/the-cool-runnings-of-the-refugee-crisis-
somalias-bandy-team-at-home-on-ice 
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3. Win-Win projekt   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Land: Sweden and partners from the United Kingdom and Italy 
 Organisations namn: IFall  
 Författare: IFall 
 Huvudsakliga metoder: Sportaktiviteter 

 

The project aims to promote and empower refugee’s individuality through sports and 
eliminate gender barriers and segregation towards the participation of young people, adults 
and their families in many sports. It will support refugee’s integration and social inclusion 
within their local community by bringing together local expert sport organisations across 3 
European countries ; England, Italy and Sweden. Each plays an important role in the refugee 
crisis. Based on Antonovsky model and youth work methodology, this project uses sports as a 
tool to actively support refugees. It creates concrete co-working opportunities within each 
country and equip them with the correct skills. It impacts both male and female refugee young 
people and adults by using a variety and diverse range of intriguing sports activities to increase 
inclusion. It produces useful dissemination tools such as film series, language booklets. 
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 Mål för bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Huvudtanken är att främja inkludering av flyktingar i idrottsorganisationer och visa hur 
engagemang i idrott kan ha en positiv inverkan på samhället i samhället. Dessutom finns det 
också målet att sprida språkbarriären inom idrotten och öka deltagandet, till exempel genom 
språkbroschyrer. 

 

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Möjlighet för minoritetsgrupper att delta i aktiviteter, umgås och träffa andra människor. Tack 
vare detta engagemang ger det dem möjlighet på många nivåer, t.ex. vad gäller deras kön, 
ålder, ursprungsland och så vidare. Det ökar deras självförtroende och förmåga att utöka sitt 
nätverk medan de arbetar med mångfald. 

 

 

Metoder: Könsstyrka och integration genom idrott. 

Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?  

Detta projekt kan användas som ett exempel, eftersom det är ett sätt för minoritetsgrupper 
att känna sig välkomna och vara en del av samhällets aktiviteter. Vissa faktorer som en dålig 
integration kan bidra (med andra externa faktorer) till en rad folks radikalisering, sådana 
aktiviteter som öppnar människors horisont är bland annat ett sätt att skapa en positiv 
atmosfär och ett första steg för integration av människor. 

 

Further reading/Direct Links:  

http://ifall.se/win-win/ 

https://issuu.com/ifallsverige/docs/winwin_newsletter_march_eng 

http://ifall.se/win-win-project-activities/ 
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4. Hur cricket hjälper flyktingar att integreras i Sverige 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Organisations namn: Svenska Cricketförbundet (Svenska Cricketförbundet) 
 Författare: IFall 
 Huvudsakliga metoder: Inkludering genom sport 

Kricket har blivit mycket populärt de senaste åren i Sverige, eftersom 2015 erkändes 
det officiellt som en sport av Sveriges National Sports Confederation. Svenska Cricket 
Federation har hjälpt till att integrera genom denna sport nyanlända, mestadels 
pakistanier, Bangladeshier och afghaner, för vilka många av cricket kan betraktas som 
den nationella idrotten. Den huvudsakliga huvudpersonen för denna tillväxt är 
lagkaptenen, en afghansk invandrare som har bott i Sverige i mer än tio år. 
 

 Mål för bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Syftet med denna praxis är att skapa ett utrymme för integration, träffa människor med 
olika bakgrund och dela värderingar och känsla av tillhörighet. Det tillåter självdisciplin 
och lagarbete. 

 

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Det har många effekter på flyktingar som förvärvar personliga färdigheter som skulle 
vara värdefulla dagligen, så att utveckla mer självkänsla, känna sig vara en del av 
samhället samtidigt som man representerar värdlandet i idrott, vilket är ett sätt att 
känna sig stolt och accepterat. Dessa färdigheter spelar en viktig roll mot radikalisering 
eftersom det ger människorna möjlighet att inte svara på hotet om våld. Att utveckla 
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goda relationer och överbrygga klyftan mellan människor ger också mer empati och 
förståelse för andras villkor som gör att en känsla av enhet och solidaritet kan ske 
naturligt. 

 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

exempel kan användas för att förebygga radikalisering eftersom det tillåter nyanlända 
att integrera sig på ett icke-formellt sätt och träffa människor. Sporten fungerar 
faktiskt som ett effektivt verktyg för att förebygga extremism genom att vårda 
färdigheter som självkontroll, lagarbete, självkänsla och så vidare. Det ökar också 
känslan av tillhörighet och tillåter självuppfyllelse som är ett sätt att undvika konflikter 
och hotet om våld. 

Ett viktigt antal studier har funnit att problem med marginalisering, rasism och social 
utslagning kan fungera som en katalysator för radikalisering. Sådana aktiviteter kan 
också undvika problem kring bristande tillhörighet och egenvärde och till och med ha 
omvänd positiv effekt. 

Sport är också ett sätt för yngre människor att identifiera sig till vuxna förebilder och 
lära sig mer om sig själva, vilket gör dem mer självmedvetna och mindre påverkade av 
våldsamma ideologier och människor som kan använda dem för sitt syfte. 

 

Further reading/Direct Links: 

 https://www.thelocal.se/20160822/how-cricket-is-helping-refugees-integrate-in-sweden 

 https://www.facebook.com/SvenskCricket 

https://www.swedishcricket.org/ 
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I. Bulgarien  
 

1.  COunter Radicalization, PLAY sport (CORPLAY) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organisations namn: Chance and Protection Association 
 Författare: Champions Factory 
 Huvudsakliga metoder: Sportaktiviteter 

Den insamlade praktiken i detta projekt är nära relaterad till radikalisering inom idrotten 
och att använda sporten som utbildningsverktyg för att förhindra det. Öka 
medvetenheten om ämnet och utbilda människor, samtidigt som de erbjuder utbildning 
av lärare till kroppsutbildning och tränare. 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering: 

Att öka idrottsrollen i att förhindra radikalisering av ungdomar genom att utveckla en 
innovativ strategi för att hantera intolerans och diskriminering som leder till 
extremism. 

Även som mål de sätter:  

• Förberedelse av en analys av utbildningsbehovet för utbildare och lärare för 
PE för att förvärva färdigheter för att känna igen tecknen på radikalisering 
bland barn och ungdomar och vidta förebyggande åtgärder. 
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• Utveckling av ett träningspaket för tränare och lärare i PE för att förbättra 
deras förståelse för idrottsrollen i processen för att förlora och öka deras 
förmåga att arbeta med barn och ungdomar i riskzonen. 
 

• Skapande av öppna utbildningsresurser för idrotts roll i processerna för 
radikalisering och deradikalisering, tillgängliga online för individuell träning. 
 

• Utveckling av en guide för att skapa "mothistorier" med fokus på goda 
exempel på tolerans inom idrotten. 
 

• Skapa en online-plattform som innehåller material som utvecklats under 
projektet och som kan användas från deltagarna. 
 

• Att organisera 7 regionala informationshändelser i varje partnerland för att 
sprida projektets resultat. 

 

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering:  

Effekten av målgruppen kommer att vara de nya färdigheterna som de fick när det 
gäller radikalisering inom idrotten, social integration och de lika möjligheterna de 
kommer att ges. Dessutom kommer vissa tankesätt att utvecklas och de kommer att 
tänka på en annan aspekt om radikalisering och de kommer att kunna påverka 
människor omkring dem genom sina nya utvecklade färdigheter 

Metoder: Använda sportaktiviteter 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikaliseringen: 

Projektet kan användas som exempel för framtida projekt, relaterade till radikalisering 
inom idrotten och hur man kan förhindra det. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  

http://chancebg.org/?page_id=2838  
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2. “The chance for a better life through “ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Organisations namn: Tang Ra Football Club Association 
 Författare: Champions Factory 
 Huvudsakliga metoder: Sportaktiviteter 

God praxis visar att sporten är det som väcker målgruppen. Genom idrottsaktiviteterna 
förhindrar vi radikalisering. Vi kan säga att sporten håller dem på rätt bana och tillåter dem 
att hålla sig borta från radikaliseringen samtidigt som de uppmuntrar till social integration och 
tillåter dem att ha lika möjligheter inom idrotten och utanför 

 

 Mål för bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering):  

Syftet med projektet är att förebygga radikalisering och därefter att öka medvetenheten 
om social integration i dem och öka medvetenheten om ämnet, utveckla färdigheter 
hos deltagarna, vilket kan vara användbart för dem i framtiden. 
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 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering:  

Påverkan på dem kan vara på få sätt. Det kan vara lärorikt genom att utbilda dem 
genom sport om olika ämnen. Det kan vara att låta dem känna lika, ha lika möjligheter 
och uppmuntra dem, men den största effekten på dem är förebyggandet av 
radikalisering inom idrotten. Även så länge de stannar på denna väg och de är i idrott 
och utbildar sig om idrottsämnen och utövar det, så länge som möjligt kommer de att 
hålla sig borta från radikaliseringen och de kan vara ett exempel för många yngre 
idrottare, som faller i detta kategori. 

 

 Metoder: Huvudsakligen använder sportmetoder och idrott som fotboll och futsal. 
 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Huvudverktyget är ”Sporten”, som bör användas för att förhindra radikalisering. Så 
länge vi håller oss till sporten och utbildar människor genom idrott, kan vi variera 
idrottsaktiviteterna på ett sätt att bygga och underhålla intresset för deltagarna, så 
desto mer kan vi förhindra radikalisering och radikaliseringstankar. 

Fotboll i vårt fall och idrott alls skulle kunna användas som ett exempel för att förebygga 
radikalisering eftersom det är ett effektivt verktyg. Oavsett vilken sport som ska 
användas är målet samma. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 

http://fctangra.bg/fc-tangra/ 
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3. “School of Tolerance” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: “Partners for Lyaskovets” Association 
 Författare: Champions Factory  
 Huvudsakliga metoder: Sportaktiviteter 

 

“School of Tolerance” projektet startade 2015 och kommer att pågå i 5 år. Att involvera mer än 
100+ romer i skolan och använda fotbollsaktiviteten för att förhindra radikalisering inom 
idrotten, utveckla mjuka färdigheter och social integration av romer. 

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering) 

Syftet med projekten är för det första att öka medvetenheten om radikalisering inom 
idrotten och för det andra är social integration av romer. Utveckla även softsfärdigheter 
hos dem, samtidigt som de utbildar dem vad som är radikalisering, hur man kan 
förhindra och hålla sig borta från det. Utbilda dem om alla aspekter av idrotten och hur 
rätt sätt att utöva är. 

 

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Den största effekten på dem är utbildning om radikalisering är idrott. Utbildning för 
idrott och genom idrott, samtidigt som förebyggande av radikalisering. Att hålla dem 
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upptagna med sport är bra för dem, deras vänner och familjer. Den externa effekten vi 
mäter är genom att titta på deras livsstil och hur de utvecklas, i vilken riktning de tar 
och på vilket sätt. 

 

 Metoder: De mest använda metoderna är från fotboll  
 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Som exempel kan sättet för tillvägagångssättet och hur målgruppens intresse uppnås 
så att de kan utbildas om radikaliseringen i idrotten och sakerna kring det. Med hjälp 
av verktyget som fotboll eller sport alls kan vi utveckla vissa kvaliteter hos individerna. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  http://www.lyaskovets.bg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

4.  "SPORT” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: “Karate Club Levski” Association 
 Författare: Champions Factory  
 Huvudsakliga metoder: Karate  

Projektet som körts sedan 2019 och det viktigaste som vi märker är att använda deras 
passion för idrottsaktiviteter, i vårt fall är Karate, för att bygga dem som personer, för 
bara då är de mest mottagliga för en modellering och är rätt ögonblick att förhindra 
dem och utbilda dem om radikalisering inom idrotten. 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering)  

Syftet med projektet är att förhindra radikalisering inom idrotten genom att använda 
karatesporten och att höja nivån på sportsmanship inom området karate sports; att 
skapa förutsättningar för att främja karatesport bland barn och ungdomar; att träna 
högt kvalificerade idrottare; att utbilda högt kvalificerade domare och tränare; att 
genomföra samarbete och gemensamma aktiviteter med närliggande nationella och 
utländska klubbar, organisationer, föreningar och kommersiella företag för att uppnå 
gemensamma, kommer att genomföra relationer och utbyte av erfarenheter inom 
området karatesport för att studera och använda sina prestationer.  
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 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Påverkan på deltagarna handlar om att förhindra radikalisering inom idrotten, social 
integration, utveckla färdigheter som är inneboende för stridsporten. Dessutom 
utvecklar de en känsla av tillhörighet till teamet och samhället de befinner sig i. 

 

Metoder: Med hjälp av metoder från Karate Sport 

Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?  

Projektet kan användas som ett exempel på grund av rätt tillvägagångssätt för att 
fånga deltagarnas intresse och sedan modellera sina åsikter och färdigheter för att 
hantera radikalisering. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 

https://www.facebook.com/pages/category/Amateur-Sports-Team/карате-клуб-ЛЕВСКИ-
СПАРТАК-177901855638454/ 
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5. Team of Hope 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: Team of Hope 
 Författare: Champions Factory  
 Huvudsakliga metoder: Sportaktiviteter 

 

När vi lyckas ta tag i deltagarnas intresse och se deras talang, och efter det är väldigt 
lätt att bygga vidare på denna solida bas om radikalisering inom idrotten. Runt om 
sporten, oavsett vilken som helst, men att använda den som ett verktyg för att utveckla 
färdigheter är avgörande för deltagarna. Då är deltagarna redo att ta upp all 
information.  

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering) 

Projektet syftar till att använda idrotten som ett verktyg för att förebygga radikalisering, 
utveckla värdefärdigheter hos deltagarna, öka medvetenheten och ge dem möjlighet 
att vara mer aktiva och ge dem lika möjligheter. 

Påverkan på flyktingar och mot radikalisering 
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Påverkan på målgruppen handlar om radikalisering inom idrotten och efter det är det 
sättet de lyckades förverkliga sig själva i livet och på vilket område. De kvaliteter som 
förvärvats under projektet hjälper dem att förverkliga sig i livet efter det. 

 Metoder: Sportmetoder  

Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Projektet kan användas som exempel på grund av hur de lyckades arbeta deltagarna 
och utbilda dem om radikalisering inom idrotten och därefter utvecklas sekundära 
färdigheter på en solid bas, vilket ges tack vare idrottsaktiviteterna. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 
https://www.facebook.com/TEAM.OF.HOPE/ 
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II. Slovakien  
 

1. Diversity Unites Us 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Organisations namn: Internationals Bratislava 
 Författare: ADEL 
 Huvudsakliga metoder: Inclusion through sport and discussion  

Serien med tre heldagshändelser under vilka arrangörerna förberedde aktiviteter som 
dansverkstäder (Slovakiska folkdanser, Bollywood eller magdans), kreativa workshops 
för kvinnor (henna kroppsmåleri, kreativa framställningar av blommband eller 
örhängen), diskussioner med utlänningar som bor i Slovakien om sina upplevelser med 
ett hatprat, språklektioner för barn och projektioner av slovakiska filmer med engelska 
undertexter. 

Mål för bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 
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Händelserna syftade till att skapa nya möjligheter för socialt nätverk bland 
lokalbefolkningen och utlänningar, vilket visar kulturens skönhet genom icke-formell 
verksamhet. Ett annat syfte med projektet "Mångfald förenar oss" var också att bryta 
hinder mellan samhällen i olika kulturer, språk och religioner; att stödja nya vänskap 
och relationer mellan lokalbefolkningen och utlänningar genom olika sport- och 
kulturevenemang. Organisationen grundades av expater och anslutna människor i 
Bratislava från mer än 120 länder hittills och samhället växer ytterligare. 

 

Påverkan på migranter och mot radikalisering: 

Deras motto är: "Mer förstår vi varandra, mer accepterar vi varandra, fler människor är 
vi." Utlänningar känner sig välkomna i värdlandet eller staden, vilket främst är i början 
av anpassningsprocessen mycket viktigt. Denna aktivitet gör att människor kan vara 
en del av samhället, lära känna den lokala kulturen, ge goda upplevelser, hitta nya 
vänner och förbättra deras självkänsla eller motivation att skapa fördelar för sitt nya 
hemland.  

 

 Metoder:: Delade kulturella danser och upplevelser  

Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Att vara utlänning i ett nytt land och stad är utmanande, ännu mer, om kulturen är 
helt annorlunda än deras. 

Händelser organiserade inom "Diversity Unites Us" underlättar integrationsprocessen 
och ger en unik chans att träffa andra expats eller lokalbefolkningen. Deltagarna i 
händelserna lär sig inte bara om nya kulturer och dans utan ökar också sin översikt 
över potentiella problem med radikalisering eller hatprat och hur man kan bekämpa ett 
sådant fenomen. De får också möjlighet att utveckla nya färdigheter, träffa nya 
människor och skapa nya vänskap. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 

 http://internationals.sk/event/rozdielnost-nas-spaja-diversity-unites-us/ 

http://internationals.sk/event/rozdielnost-nas-spaja-diversity-unites-us-no-2/ 

http://internationals.sk/event/rozdielnost-nas-spaja-diversity-unites-us-no-3/ 

www.facebook.com/events/762707657204579 
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2.  Sport Unites - different colors, one game  
(Šport Spája, rôzne farby, jedna hra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Organisations namn: Institute for Intercultural Dialogue and BLMF 
 Författare: ADEL  
 Huvudsakliga metoder: Inkludering genom sport 

"Sport Unites" är en kampanj som bekämpar rasism, homofobi och andra former av 
intolerans genom idrottsaktiviteter, särskilt fotboll. Projektet syftar till att utveckla och 
organisera olika sport- och utbildningsaktiviteter bland ungdomar för att betona vikten 
av tolerans gentemot alla minoriteter i vårt samhälle 

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Projektets mål är:  
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- att organisera antirasistiska evenemang, konferenser och turneringar, 
teaterföreställningar, utställningar och festivaler som främjar idén om 
mångfaldsfördelar för att förändra människors sinnen, för att bekämpa fördomar och 
stereotyper och sprida budskapet om fredlig samexistens; 

- att stödja organisation och ledning av multikulturellt fotbollslag "Different Colors 
United" med spelare med blandad etnisk bakgrund; 

- att främja och stödja cirka 15 antirasistiska aktiviteter i Slovakien inom den 
europeiska kampanjen "Fare Action Weeks" (fotbollsfolksveckor) - evenemang som 
syftar till att involvera många fotbollsklubbar, fanklubbar och skolor för att främja 
tolerans inom idrotten och samhället i allmänhet; 

- att övervaka och rapportera rasmissbruk på fotbollsarenor, där problemet med 
rasism är mest synligt inom idrottsområdet, men också samhället som sådant. 

 

Effekterna av projektet - bryta ner gränserna och fördomarna mellan migranter och 
lokalbefolkningen. Händelser och fotbollsmatcher skapar en vänlig atmosfär; migranter 
kan känna sig mer välkomna och får förbättra känslan av att tillhöra ett visst samhälle 
och samhälle  

 Påverkan på migranter och mot radikalisering:  

Effekterna av projektet - bryta ner gränserna och fördomarna mellan migranter och 
lokalbefolkningen. Händelser och fotbollsmatcher skapar en vänlig atmosfär; migranter 
kan känna sig mer välkomna och får förbättra känslan av att tillhöra ett visst samhälle 
och samhälle. 

 

 Metoder: Integration genom sport 
 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Forskning har visat att det mesta av hatprat och extremistiskt beteende sker bland 
fotbollsfans som kallas Hooligans. 

"Sportunionen" syftar till att integrera nykomlingar i samhället, bekämpa 
diskriminering i idrotten, öka toleransen, övervinna fördomar och öka medvetenheten 
om minoriteterna bland allmänheten. 

Kampanjen innehåller flera verktyg för att uppnå de förväntade resultaten - turneringar, 
workshops, utställningar, publikationer, föreläsningar, teaterföreställningar etc. där 
lokalbefolkningen och migranter har möjlighet att utöva sport tillsammans och lära sig 
om varandra. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 
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http://sportspaja.ipmd.sk 

https://www.facebook.com/sportspajaroznefarbyjednahra/ 

https://sportspaja.ipmd.sk/media-o-nas/ 
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3. United Colours Of Football (UCOF) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Organization name: Institute for Intercultural Dialogue 
 Author: ADEL 
 Main Methodologies: Inclusion through Sports 

Antirasistisk fotbollsturnering och festival arrangeras varje år vid årsdagen för slutet av 
andra världskriget.  

Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

 

Rasism och intolerans är fortfarande frågor som händer på fotbollsarenor. Därför syftar 
turneringen att uppmärksamma allmänheten på dessa frågor och skapa en vänlig 
atmosfär av ömsesidig respekt mellan människor och lyfta fram vikten av mångfalden 
i det mänskliga samhället.  

 

Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

“United Colors Of Football ”ger människor med olika bakgrunder att inte bara delta i 
idrottstävlingen för värdefulla priser utan också erbjuder möjligheten att tillbringa dagen 
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i en vänlig miljö när man lyssnar på musik. Det finns också bordfotboll tillgängligt; alla 
kan spela en match i en vänlig atmosfär.  

 

 Metoder: Integration genom sport 

 

Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?: 

Konceptet representerar ett av "vapen mot radikalisering" och en effektiv strategi mot 
extrema ideologier. Projektet använder sport, musik, mat, workshops, diskussioner och 
andra metoder som medel för att förstå kulturer och eliminera allt hat. Konceptet har 
en djupare betydelse av tro för att förena människor genom att koppla in element, 
snarare än att differentiera dem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 

 http://www.ucof.sk 

https://www.facebook.com/UnitedColoursOfFootball/ 

https://www.instagram.com/unitedcoloursoffootball/?fbclid=IwAR18pMmsaaHi3UHeE-
JrW1RnXUSnPqEgQWXFL2_NtryZmfr0ZbKYRxLjUjU 
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https://www.youtube.com/channel/UCYAZeqwzweJ9W-RGOHND9dA 

 

4.  Använda vanligt språk (Spoločnou rečou) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn :Mareena 
 Författare: ADEL  

I augusti 2019 har "Mareena", ett samhällscentrum, blivit en bas för barn från hela 
världen som nu bor i Slovakien och även lokala slovakiska barn. Under tre dagar med 
sommarläger hade barnen möjlighet att träna olika sportaktiviteter tillsammans - 
promenader på repfärdigheterna, hopprep, jonglering eller lek med diabolo, hur man 
uttrycker sig med pantomime. Olika tävlingar hade hänt - till exempel löpning, 
balansering, skattejakt och besök av House of Arts for Children. 

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

"Mareena" hjälper utlänningar i integrationsprocessen genom olika samhällsaktiviteter 
och utbildningsverksamhet och sammanför slovaker med utlänningar. Centrumet 
skapar en vänlig miljö samtidigt som man utvecklar möjligheter för interkulturell dialog 
och en öppen diskussion om migration, integration och anslutna utmaningar.  
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Påverkan på migranter och mot radikalisering: 

Målet med sommarlägret och andra centrums aktiviteter är inte att marginalisera 
utlänningar, utan deras integration i samhället, tackla främlingsfientlighet eller 
radikalisering, som är nödvändigt för att börja från barndomen. Barn av utlänningar 
kunde därför skapa sociala banden med lokala barn genom icke-formell och 
sportaktivitet.  

 

 Metoder: Sommarläger med utomhussport och kulturaktiviteter. 
 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Detta exempel är ett utmärkt tillvägagångssätt för att starta processen för 
förebyggande av radikalisering från tidig ålder. Att ta med barn från båda sidor gör det 
möjligt för dem att lära sig ömsesidig respekt och uppleva andra språk eller kulturer. 
Sport och fysiska aktiviteter eller spel är effektiva och operativa verktyg för att 
förebygga extremism och radikalisering, konflikter och aggression bland barn och kan 
öka känslan av att tillhöra det lokala samhället. 

 

(website, books, journals, articles: 

 https://mareena.sk 

https://www.facebook.com/pg/mareena.sk/photos/?tab=album&album_id=225626110449
9511 
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5. Vintersportläger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: ADEL 
 Författare: ADEL 
 Huvudsakliga metoder: Inkludering genom sport 

Vintersportläger för 20 deltagare i åldrarna 18-35 år - utlänningar som bor i Slovakien 
och de slovakiska medborgarna tillsammans organiserades i mars 2020. 
Arrangemanget tog ett par dagar och deltagarna lärde sig skidåkning och snowboard 
tillsammans.  

 

Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Evenemanget syftade till att ge deltagarna möjlighet att träffa människor med olika 
bakgrund, länder, kulturer som bor i Slovakien och lära sig några vintersport 
tillsammans. Tillvägagångssättet för att lära sig vintersporten baserades på ömsesidigt 
utbyte och kunskapsutbyte, eftersom de flesta av lokalbefolkningen är djupgående 
med åtminstone grunderna i dessa sporter. Förutom att lära sig vintersport, på 
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eftermiddagen, hade de olika att lära känna varandra aktiviteter, teambuilding-spel, 
interaktiva tävlingar i t.ex. bygga snögubbar, vandring och utforska naturen i närheten. 
På kvällarna hade de möjlighet att utforska varandras musik, dans eller mat och dryck. 
Vintersportläger var en av aktiviteterna i projektet ”Vintersport kommer”. 

 

 Påverkan på migranter och mot radikalisering: 

Vintersport - skidåkning och snowboard hör till de mest populära sporterna för slovaker 
och också en viktig aspekt av vår kultur. Således var idén att förbättra interkulturell 
dialog, social inkludering och främja avstötning av stereotyper genom Vintersport unik 
och effektiv. Det skapade positiv interaktion och samarbete mellan ungdomar med 
olika bakgrund med insikt i rötter till diskriminering och rasismfenomen men förstärkte 
också interpersonella färdigheter som fair-play, jämlikhet eller lagarbete. 

 

Metoder: Inkludering genom sport 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Projektet syftade till att fylla ett befintligt gap i att använda Vintersport som ett verktyg för 
integration. Den viktigaste innovativa funktionen, i jämförelse med andra befintliga praxis, är 
fokus på vintersport som ett verktyg för utbildning, social integration och interkulturell dialog 
för ungdomarna. Detta exempel kan användas och tillämpas av andra enheter antingen som 
en dag eller flera dagars händelse. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  

https://www.adelslovakia.org/en/events/winter-sport-camp 

https://www.adelslovakia.org/en/events/winter-sport-is-coming  

http://wintersportcamp.eu/ 
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III. Italien 
 

1.  VM-volontärer (Mondiali antirazzisti) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organisations namn: UISP 
 Författare: UISP  
 Huvudsakliga metoder: Sporttävling och spel 

4.000 ungdomar från hela världen har deltagit i fältet för XXI-utgåvan av World Antiracist 
Championships organiserad av UISP.  

Förutom de 170 fotbollslag som redan har registrerats, ytterligare 50 som deltog i volleyboll, 
basket, rugby och tchoukballturneringar, för totalt 220 lag, rekord för deltagande 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Värdighet och respekt genom sport. Lagen består av pojkar och flickor som är engagerade i 
internationella rättigheter och samarbete, idrottsföreningar och populära gym, flyktingar och 
migranter, av vilka många är medlemmar i föreningar och sociala kooperativ i många italienska 
städer. 
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Påverkan på flyktingar och mot radikalisering 

Bevis på samexistens, kulturutbyte, jämförelse och diskussion om idrottsstyrkan som ett 
extraordinärt och effektivt instrument för medling. Fotboll och andra sporter inom 

 Metoder: allas räckvidd, utan åtskillnad mellan kön, religion, geografiskt ursprung 

Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Denna händelse samlade ungdomar från hela världen med samma passion för sport.  
 
De extra platserna som konserter och debatter har varit den bästa platsen att fördjupa 
kunskapen om motståndare som blivit vänner 

 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  

http://www.uisp.it/calcio/pagina/mondiali-antirazzisti-2017 
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2.  Il nuoto…per crescere insieme 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: ASD Sport E.R. Sassari Nuoto  
 Författare: ASD Sport E.R. Sassari Nuoto  
 Huvudsakliga metoder: lärande genom imitation och indikering från experter 

Grupperna delades upp homogent efter ålder och vattenlevande färdigheter och 
samordnades av 1: a och 2: a nivå siminstruktörer som genomförde aktiviteterna efter 
metoder som underlättade autonomi, självkänsla, samarbete, lärande för gratis utforskning 
och guidad upptäckt. 

Varannan månad anordnades ett litet evenemang med vattenspel och tävlingar, som 
involverade projektets barn tillsammans med simskolebarn. 

Dessutom deltog alla medlemmar i ett idrottsevenemang som syftar till att främja akvatiska 
discipliner och säkerhet i vatten.  

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Projektet, som syftar till att skapa ett mer sammanhängande och integrerat samhälle, har 
involverat olika verkligheter och samhällen på Sardinien, tillsammans med skolorna och 
föreningarna i den tredje sektorn i det berörda territoriet. 
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 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Det fanns också samhälleliga ögonblick bland familjer och utbildnings- och fördjupade möten 
om ämnen som sport och näring, sportpsykologi och säkerhet till sjöss, för idrottare och 
familjer.  

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Efter evenemanget registrerade vissa deltagare sig för sportklubben och kunde delta i lokala 
evenemang och tävlingar. Projektet kännetecknades av en aktivitet med ständig spridning av 
värdena i "Manifesto Sport and Integration", genom organisering av möten och 
utbildningsworkshops.  
 
Dessa barn blev en del av simningssamhället och bekräftade full integration i en miljö som 
tidigare var okänd för dem. 
 

 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis: 

http://www.fratellidisport.it/images/documenti/2018/Lebuonepratiche2018.pdf 

(good practice - page n.25) 
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3. Insieme nello Sport 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: ASD Zen Shin Club Italia 
 Författare: ASD Zen Shin Club Italia  
 Huvudsakliga metoder: lärande genom imitation och indikering från experter 

Genom ett förslag för idrottsaktiviteter diversifierade efter åldersgrupper (kung fu, 
försvarspersonal, taijiquan, qigong, motilitet bas, gymnastik) har integrationsvägar föreslagits 
för barn. 

Tack vare familjernas direkta engagemang i tävlingar och praktik har utbildning mellan 
föräldrar och barn gått på en utbildningsväg med respekt och inkludering. 

I slutet av projektet fanns en utställning "Föräldrar mot söner", där familjerna har haft 
möjlighet att konfrontera varandra, lära känna varandra bättre och skapa ett nätverk av 
användbara länkar för att skapa en känsla av samhälle. 

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Mycket arbete har gjorts när det gäller respekt för motståndaren och behovet av öppenhet 
för samhället för att uppnå ett mer solidt gemenskapsförhållande och sammanhållet. 
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 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Föräldrar och söner är ett sätt att involvera hela familjen i processen, skapa stunder av kontakt 
och integration mellan familjerna själva. 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?  

Att engagera sig i aktiviteten migranter och människor med olika bakgrund för att skapa en 
känsla av enhet men en disciplin som de flesta av människorna aldrig har praktiserat. På detta 
sätt kommer alla att börja från samma eller liknande grundnivå och inte känna sig under folks 
bedömning.  

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  

http://www.fratellidisport.it/images/documenti/2018/Lebuonepratiche2018.pdf 
(good practice - page n.27) 
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4.  Lo sport con I colori dell’arcobaleno (da est a ovest, da 
nord a sud) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Organisations namn: ASD Vittoria Stadium Akademy  
 Författare: ASD Vittoria Stadium Akademy  
 Huvudsakliga metoder: lärande genom imitation och indikering från experter 

Deltagarna, utvalda på institutets områden, har provat olika discipliner som rugby, fotboll, 
badminton, friidrott, cricket, gymnastiksal och gymnastik och passar promenader under 
ledning av lokala experter och tränare. 

 
Varje aktivitet kännetecknades av en preliminär överföring av värden som idrottslojalitet, 
andan för "tredje gången", jämlikhet i roller, icke-våld, respekt för andra, förmedlas särskilt 
genom rugby. 

  
Projektet har genomförts i synergi med ett antal institutskolor och mottagningskooperativ i 
området, vilket ger pojkarna med olika bakgrund att samlas och skapa mer sammanhållning. 

 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 
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Familjerna till pojkarna och flickorna som redan registrerats i klubben har varit inblandade i 
några aktiviteter tillsammans med barnen.   

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Öppna möten har också organiserats för alla (för föräldrar och barn) där man talar om rätt 
näring och fördelarna med nollkilometer i dieten för unga idrottsmän. 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?  

Deltagarna har visat att de förstår hur man tillämpar värden och regler för samexistens som 
lärs i fältet i vardagen. Familjer är också en del av integrationsprocessen i detta projekt för att 
uppmuntra integration på 360 grader. 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  

http://www.fratellidisport.it/images/documenti/2018/Lebuonepratiche2018.pdf 
(good practice - page n.35) 
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5. Sportiva-Mente 
 

 Organisations namn: Farsi Prossimo NGO 
 Författare: Farsi Prossimo NGO  
 Huvudsakliga metoder: lärande genom imitation och indikering från experter 

 

Projektet Sportiva-Mente föreslår gratis idrottsaktiviteter för utbildnings- och socialt syfte, 
riktade till minderåriga mellan 11 och 17 år. 

Idrottsverkstäder och öppna lektioner erbjuds, tolkar sport som en viktig skyddsfaktor och ett 
"community lim". Seminarierna bedrivs av experttekniker, vanligtvis med stöd av 
professionella lärare. 

Dessa specifika evenemang består av en öppen dag med tester för boxe, kickboxning, karate, 
capoeira och basket.  

 Mål för bästa praxis i förhållande till (SPort utbildning mot radikalisering): 

Det är en möjlighet att delta för dem som redan har några grundläggande färdigheter, för de 
som har lite nyfikenhet och som kan delta i dem i framtiden, och för de som helt enkelt vill 
spendera en annan eftermiddag och närma sig dessa sporter. 

 Påverkan på flyktingar och mot radikalisering: 

Det är en möjlighet att delta för dem som redan har några grundläggande färdigheter, för de 
som har lite nyfikenhet och som kan delta i dem i framtiden, och för de som helt enkelt vill 
spendera en annan eftermiddag och närma sig dessa sporter. 

 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering? 

Deltagarna kan prova nya sporter, lära sig färdigheter och få nya vänner i staden där de bor.  
 
Kampen mot radikalisering börjar alltid från att ha möjlighet att träffas och veta vem som bor 
bredvid dig.  

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis:  

https://www.farsiprossimo.it/project/sportiva-mente/ 
https://www.farsiprossimo.it/2019/05/14/dimostrazione-conclusiva-progetto-cariplo-sport/ 
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IV. Östrerrike  
 

1. ROB – Rugby Open Boarders 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organisations namn: Rugby Club Donau 
 Författare: IFall 
 Huvudsakliga metoder: Sportaktiviteter 

Rugby open boarders är ett projekt som startade 2015 i Wien, som erbjuder unga 
flyktingar och migranter (män och kvinnor) möjlighet att vara en del av den österrikiska 
Rugby Club. Talangfulla deltagare har möjlighet att gå upp till ungdomslagen i de 
samarbetsvilliga klubbarna som möjliggör ett mer intensivt utbyte med unga 
österrikare. Projektet fick Integrationspriset från Österrike 2015. 

 Syftar till bästa praxis i förhållande till (SPort-utbildning mot radikalisering) 

Projektet syftar till att öka allmänhetens medvetenhet, uppmuntra utvecklingen av 
positiva attityder till mångfald genom sociala medier (Facebook-sida, webbplats). När 
det gäller deltagarna syftar det till att dela stunder tillsammans, kommunicera värden 
och principerna för Rugby, bygga sociala länkar, ge ungen möjlighet att växa i ett lag, 
utöva sport, lära sig språket också. Globalt handlar det om inkludering, integration och 
interkulturellt utbyte. 
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Påverkan på flyktingar och mot radikalisering 

Det gör att deltagarna kan känna sig vara en del av samhället och samtidigt utveckla 
sin kunskap om kulturen, deras sociala nätverk och träffa lokala samhällen. Det 
utvecklar också en känsla av tillhörighet, till ett lag, en stad och ett land samtidigt. 
Eftersom det finns ett ungt volontärlag, som inkluderar aktiva idrottsmän och kvinnor, 
lärare, socialarbetare och medieexperter, erbjuder det unga flyktingar en enklare 
inträde i det österrikiska samhället och bättre jobbmöjligheter tack vare ett sådant 
heterogent team. 

 

 Metoder: Collaboration through sporting challenges, cooking activities and sharing 
meals at the clubhouse.   
 

 Hur kan detta exempel användas för att förebygga radikalisering?  

Eftersom sport är ett sätt att främja en känsla av social integration och integration 
genom idrott, Framför allt för marginaliserade grupper, som framgår av Europeiska 
kommissionen, är Rugby Open Boarders-projektet ett sätt för de marginaliserade 
människorna, sådana migranter och flyktingar att undvika hotet om att känna sig 
skilda från samhället och utveckla negativa känslor gentemot de andra. Det samlar 
människor, accepterar sina skillnader och hanterar mångfald. Extrema och 
våldsamma ideologier använder oftast människors uppdelning i samhället för att ha 
makt på psykologiskt utsatta människor. Den här typen av projekt är ett sätt att 
förhindra det från början genom att förändra människors sinnen och känslor på ett 
positivt sätt. 

 

Ytterligare läsning / Direktlänkar till bästa praxis.  

http://www.rugbyopensborders.com/english-version/ 

https://www.facebook.com/rugbyopensborders/ 
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Denna samling av god praxis kan användas i olika länder och anpassas beroende på 
sammanhang, eftersom sport är ett av de mest universella verktygen som går utöver kulturella 
och språkliga barriärer. Det visar hur viktigt och viktigt är integrationsprocessen och social 
integration, särskilt för att förhindra radikalisering bland yngre människor. I själva verket ökar 
sådana aktiviteter personliga färdigheter, utbildar och tillåter ungdomar att utveckla 
självförtroende, självmedvetenhet och att bygga relationer med de andra. 

 

V.  Projektpartners  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


